Soins a donner a un noyé

Extrait du livret de Sociétaire / Statuts et reglements de la SISL en 1950
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1° Transportez-le dans un endroit aéré.

2° Inclinez la téte en bas et de coté, pour fa(nhter la
sortie de I’eau et des mucosités qui encombrent la
gorge et la bouche.

3° Desserrez ses vétements et frottez-le vigoureusement
avec des linges secs et chauds si possible, sinon avec
ses propres vétements, ou avec les mains, un essuie-
main ou une brosse.

%° Ouvrez-lui la bouche en desserrant les dents avec un
coin. de bois ou une canne, saisissez la langue avec
un linge et tirez-la dehors, puis faites-la rentrer dans
la bouche alternativement 15 a 20 fois par minule
(systeme du D* Laborde); il est important de faire
en méme temps la respiration artificielle. - Ne roulez
pas le noyé sur un tonneau, ne le suspendez pas par
les pieds, mais il est bon de placer le corps dans
une position telle que la téte et la poitrine soient
plus bas que le reste du corps.

Pour la respiration artificielle, on se met a genoux
a coOté du patient, on applique les mains de chaque coté
de la poitrine, que I’on comprime fortement au moment
ou la langue est tirée dehors, puis l’on cesse la com-
pression avec les mains pour laisser rentrer l’air au
moment{ ou la langue, tenue par une autre personne,
est repoussée dans la bouche, 15 a 20 fois par minute.
Quand on est seul, on se place a genoux, derriére la
téte du patient, on saisit les bras en avant des coudes
(entre le coude et le poignet), on les tire ensemble en
arriere par dessus la téte et on les ramene en position
en comprimant fortement la poitrine de chaque coté.
On répeéte ce mouvement 15 a 20 fois par minute.

IMPORTANT. s en temps faire tré-
pider le coeur, ce qui se fait en appliquant la main sur
la région du coeur et en poussant brusquement la paroi
thoracique, 130 a 150 fois dans une minute, sans frotter.




BOITE DE PHARMACIE

COMPOSITION

I. Pieces de pansement.

triangles moyens.

grands triangles.

petites bandes.

bandes moyennes.

grandes bandes.

gants de crin pour frictions.
paquet de ouate antiseptique.
rouleau de sparadrap.
essuie-main.
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i1. Boite de fer blanc contenant :

Aiguilles.

Fil.

Epingles de sureté.
Ficelle.

Ciseaux.

Itl. Médicaments.
1 paquet ouate perchlorure de fer (hémorragie).
{ flacon Lysol (désinfe~tant).
| »  Gouttes d’Hoffmann.

i »  Ammoniaque pure (excitant).

{ » » aniseée.

1 » Acétate de plomb (contusions).

1 » Alcool de moutarde (frictions comme

révulsifs).
Liniment oléocalcaire (utile en massant).
6 cartouches antiseptiques.
6 feuilles papier moutarde (sinapismes).
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BOITE DE PHARMACIE

INSTRUCTIONS

OUATE PERCHLORURE DE FER. — Pour hémor-
ragie. A placer sur la plaie en comprimant.

LYSOL. — Solution & 2 %, dans de I’eau pure, pour
plaies, coupures, etc. — Pour doser la solution, il
suffit de verser le lysol goutte a goutte dans un demi-
verre d’eau jusqu’a ce que l’eau prenne une teinte
savonneuse jaunatre. Pour les piqires, une seule
goutte de lysol pur suffit.

GOUTTES D’HOFFMANN. — 15 a 20 gouttes dans
un demi-verre d’eau, a prendre en cas d’indisposition,
d’indigestion, malaise.

AMMONIAQUE ANISEE. — 15 a 30 gouttes dans un
demi-verre d’eau, a prendre en cas de nausée, indiges-
tion, angoisse, ivresse.

AMMONIAQUE PURE. — Pour respirer. Excitant.

SINAPISMES. — Les tremper dans 1’eau froide, les
appliquer aux cuisses en cas d’apoplexie; sur la région
du coeur en cas de syncope, évanouissement.

GANTS DE FRICTIONS. — Destinés a frotter les
membres d’un noyé et ramener la circulation.
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