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La Page des Dames

Une Femme avertie en vaut deux !

Avec les beaux jours revient le temps des grillades, mais toutes les viandes et tous les grills
ne polluent pas de la méme manizre,

Quel type de barbecue choisir?

CHARBON DE BOLS [ &cologiquernent médiocre.
Le plus fréquemment utilise. Mais son bilan ecologique est peu brillant car la transformation
du bois en charbon de bois et son conditionnement sont émettewrs de gaz  effet de serre.

BOIS: neutre pour e climat.

Il permet d'obtenir des viandes savoureuses sans participer au réchauffement climatique. Le
bois, en briilant, dégage certes du gaz carbonigue. Oui, mais sans impact sur le climat car le
COZ aurait de toute fagon été relaché dans Fatmosphire lors de la décomposition du bois.

ELECTRIQUE: correct, mais...

Facile & installer sur un balcon, cest le type de barbecue au plus faible impact sur le climat.
En effet, une grande part de notre électricité est d'origine nucléaire. Mais en ladoptant, vous
augmentez les déchets radinactifs dont e sort mest pas réglé

GAZ: rapide, mais polluant.

Plus sophistiquée que les autres, cette catégorie d'appareils offre Favantage dune cuisson
rapide et uniforme. Cependant, Futilisation du gaz, guril soit de ville ou en bouteills, contribue
a l'augmentation des gaz a effet de serre dans latmosphere.

Quelle viande choisir?

AILES DE POULET: 1 kg= 04 kg équivalent carbone =7 km en voiture.
Le poulet a en effet l2 meilleur bilan carbone. I| suffit de 2 kg de céréales pour produire 1 ko
de viande.

TRAVERS DE PORC:1 kg = 1,22 kg &quivalents carbone = 20 km en voiture.

Au plan du réchauffement climatioue, e pore a un impact moindre que les ruminants. I faut
environ 5 kg de nourriture pour produire 1 kg de viande de porg, soit dew fois moins gquune
vache.

ESCALOPE DE VEAL: 1kg = 12,8 kg &quivalents carbone = 213 km en voiture,

Le veau rempaorte la palme des émissions de carbone. & ses propres rejets, importants
comme ceux de tous les bovins, il faut ajouter ceux de sa mere qui est maintenue en vie
uniquament pour produire X nourrir ses petits,

Quoi qu'il en soit: santé et bon appétit!

Extrait cle Farticle "Envirgringment; une dtuda répanta rivila que les gaz 4 effet de serre sont
partout.. méme dans votre assiette. (uel est Fimpact dcolo de votre barbecue 7" paru dans la
revie GA AMINTERESSE (wwweaminterassa f1 N 318,
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