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Territet et Villeneuve: Exercice commun

Vendredi 16 mai, les sections de sauvetage de Villeneuve et Territet se sont réunies
pour un exercice commun a la piscine de la Maladaire a Clarens. Le théme choisi
pour cette soirée était "l'extraction d'une victime a l'aide de la planche de sauvetage
en milieu aquatique”. L'idée est venue de deux membres des différentes sociétés. En
effet, Stéphane Sirena (ambulancier diplémé) et Bernard Chalon (technicien
ambulancier) souhaitaient transmettre une approche pédagogique et technigque de
cette spécificité. A I'heure ol bon nombre de sections ont acquis une planche de
sauvetage, il leur semblait nécessaire que les membres soient formés a cette
pratique peu courante. Aprés une bréve présentation théorique pour rappeler aux
sauveteurs quelgues notions de premiers secours élémentaires et régles de base, il
était temps de passer a 1a pratique. En premier lieu, il &tait nécessaire gue nos deux
instructeurs démaontrent I'extraction afin que chacun puisse se familiariser avec la
méthode et prendre conscience de ses difficultés. Les personnes présentes ont ainsi
pu pratiquer a de nombreuses reprises 'exercice dans un bassin avec leur fond puis
en hassin profond. Pour Bernard et Stéphane, il semblait évident d'enseigner la
facon la plus simple. Celle-ci consiste 4 passer une sangle sous les aisselles de la
victime (les cale-tétes étant déja en place) et d'extraire la personne en maintenant
la planche et les sangles (hibliographie et sources voir ci-dessous).
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De petites mises en situation avec des exercices sanitaires combinés (accident de
plongée, noyade, arrét cardiaque) ont terminé les ateliers, cela sous I'eeil averti du
président de la Commission de formation, Thierry Grand, qui s'est déplacé
spécialement pour l'occasion. Pour clore la journée, une petite verrée a é&té
organisée au local du sauvetage de Territet. Bilan: beaucoup d'échos positifs et
instructifs de la part des participants, malheureusement peut-étre trop peu
nombreux (une quinzaine). Bien gue chaque section ait son histoire, son vécu et sa
fierté, ce genre d'exercice ne serait-il pas innovateur pour le futur ? Sur 34 sections
combinées sur notre plan d'eau, serait-il intéressant de connaitre ses voisins, ses
pratiques et ses idées sans pour autant crier a la fusion? "Cela me parait
indispensable pour l'avenir!" s'écrie Bernard, mais il ne s'agit 1a que d'un avis
personnel qui nengage que lui... Cependant, les organisateurs de la journée pensent
que leurs efforts ont porté leurs fruits et que de tels exercices pourraient voir
encore le jour dans leurs sections respectives.

Bibliographie et sources utilisées pour le cours:
- Cours de I'école d'ambulancier de Genéve

- "Utilisation de la planche de sauvetage en milieu aquatique”, SIS des Montagnes
Meuchateloises et Société Suisse de Sauvetage.

- PHTLS, soins pré-hospitaliers aux traumatisés, 6 édition.

Pour fes sections de Villeneuve et Territet Bernard Chalon



