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Les sacs a mains

Avez-vous déja remarqué les filles gui posent leurs sacs a mains sur le sol des toilettes
au restaurant - et qui lorsgu'elles retournent a leur place le posent sur 12 table - ¢a ar-
rive souvent! Ce n'est pas toujours "la cuisine du restaurant” qui rend l'estomac malade.
Quelquefois "ce que vous ne connaissez pas” vous fait du mal - Lisez la suite..

Ma mers etait tres macontente quand des invitées venues a la maison jetaient leurs
5acs 4 mains sur le plan de travail de |a coising oo elle &tait en train de préparer un re-
|pas. Elle a toujours dit que les sacs a mains sont tres sales a cause de tous les endroits
oil ils ont s&journé.

Les femmes transportent leurs sacs partout: du bureau awx toilettes publiques ainsi
gue dans la voiture, La plupart des fermmes portent un sac a mains, mais avez-vous
deja songe ou votre sac séjourne pendant la journee? Nous avons donc décids de voir
Si les sacs 4 mains hébergeaient beaucoup de bactéries. Mous avons appris comment
les tester awx Laboratoires Melson de Salt Lake et avons donc mis a examen le sac
moyen de la femme d'avjourdhui. La plupart des femmes nous ant dit qu'elles ne pen-
zaient jamais a ce qui pouvait se trouver en dessous de leurs sacs. La plupart égalemeant
nous ont dit qu'elles posaient régulisrement leurs sacs sur la table de |a cuisine et sur les
plans de travail oo la nourriture est preparée,

La plupart des dames a qui nous avons parlé dirent qu'elles ne seraient pas surprises
d'apprendre que leurs sacs solent un peu sales. Il ressort en fait que ces sacs étaient s
sales que mame les microbiologistes qui les ont testés en ont été chogques! Amy Karen,
microbiologiste des Laboratoires Melson, dit que presque tous les sacs testés n'étaient
pas seulement trks fortement chargés en bactéries, mais surtout quiils &taient chargés
d'une forme trés virulente de bactéries. Les pseudomonas peuvent causer des infections
aux yeux, le staphylocoque doré peut provoquer des infections cutanées graves, et la
zalmonelle et l'e-coli trouvés sur les sacs a mains peuvent rendre les gens tres malades.
Dans un échantillon, quatre des cing sacs a mains examinés se sont révélés positifs 4 la
salmonelle et ce n'est pas le pire. "Il y a une contamination fécale sur les sacs” dit Army.
Les sacs en cuir ou en vinyle ont tendance a &tre plus propres que |es sacs en tissu et e
style de vie semble jouer un rdle. Les gens avec des enfants semblent avoir des sacs plus
sales que ceux sans enfants & une exception prés. Le sac d'une femme célibataire fré-
quentant des baites de nuit a présenté la pire contamination de toutes. "Un certain type
d'excrément (feces), ou de vomi” a daclaré Amy.

La morale de cette histoire - yotre sac a mains ne vous tuera pas, mais il a le potentiel
de vous rendre trés malade si vous continuez a le placer dans les liew oi 'on mange.
Litilisez des crochets pour le suspendre, dans 1a maison ou dans les toilettes et ne le
metter pas sur votre bureau, la table du restaurant ou sur le comptoir de votre cuisine.
Les experts disent qu'on devrait penser a son sac & mains comme on le ferait avec ses
chaussures, "Mettre une paire de chaussures sur le plan de travail de la cuisine, ou sur e
lit, est la méme chose que d'y poser un sac a mains". Votre sac a mains s'est retrouve
dans des endroits ob les gens ont eternug, tousse, crachg, uring, vomi, etc.! Desirez-vous
vraiment ramener cala a la maison? Les microbiologistes du Laboratoire Melson ont aus-
si conseillé de nettoyer les sacs a mains. Lavez les sacs en tissu et utilisez du nettoyant
pour le cuir pour le dessous de vios sacs A mains.
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