Féte des JUNIORS 2011
dimanche 21 aolt
Rolle

COMITE CENTRAL

Réglement des concours et classement :

Le concours est ouvert a tous les jeunes de 13 a 16 ans (année de naissance : 1995 a 1998,
piece d’identité exigée)

Il sera établi 3 classements différents : filles, garcons et mixtes.

Les équipes sont formées de 3 personnes. Une section peut inscrire plusieurs équipes.

En cas d’équipe incompléte, 1 seul équipier supplémentaire déja inscrit dans une autre
équipe est admis.

Epreuves : au nombre de 3, soit la rame, la plonge au mannequin, les soins.

Rame : 2 rameurs, un barreur, trajet de 300 m. environ avec 1 virage.

Plonge : 2 ou 3 plongeurs, classement de I'équipe a I'addition des 2 meilleurs temps.

Soins : Travail en équipe : 5 minutes a disposition pour répondre au questionnaire.

Travail individuel : 3 postes, soit approche du blessé, position latérale et massage cardiaque.
Répartition aprés tirage au sort.

La taxation des soins est basée sur le concours inter des juniors. (site www.sisl.ch)

Classement :

Les parcours de rame et plonge sont chronométrés. Pour ces deux disciplines, le meilleur
temps sera crédité de 1 point, le second de 2 points et ainsi de suite.

Le travail des secouristes est jugé sur points, le classement étant effectué de la méme
maniére que la rame et la plonge.

Le classement général se fait a I'addition des points des 3 disciplines.

Les égalités éventuelles sont départagées par les points aux soins, puis par les temps a la
plonge.

Prix :

A charge de la section organisatrice et souvenir SISL.

SISL/TG, le 05.05.2011



